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Ubersicht

Hintergrund der Studie

CUELA-Messsystem

Ergebnisse

Schulungsmalinahmen
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Hintergrund der Studie

Transfer von Patienten ist einer der
Hauptfaktoren flr Rlckenbeschwerden

Malinahmen zeigen jedoch oftmals
keinen ausreichenden Effekt

es muss zusatzliche Faktoren geben

=> ungunstige Korperhaltungen
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Bewertung von ungunstigen Korperhaltungen

Welche kommen in der Pflege vor?

Wie haufig kommen sie vor?

Welche Tatigkeiten sind verantwortlich?

B okzeptabel
- bedingt akzeptabel

B nicht akzeptabel

¥ - 9T — L002-TT - 4d9D — Pewauid 's



Das CUELA-Messsystem
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Durchgefuhrte Messungen

= 8 Krankenhauser

=> 46 Frihdienste

» 9in der Geriatrie
» 14 in der Inneren
» 23 in der Chirurgie

= 3 Altenpflegeheime

=> 27 Fruhdienste

Y bLGw

9-9T — L002-TT - 4d9D — Bewauid 's



Anzahl der Neigungs- und Transfervorgange

Anzahl pro Schicht

1800

1200

600 1

1541

Neigung > 20° Transfers

[ ] Krankenpflege
] Altenpflege
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Dauer der Neigungs- und Transfervorgange

Dauer

150

100

50 1

pro Schicht

[min]

118

Neigung > 20° Tranfers [min]

[] Krankenpflege
] Altenpflege
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Ranking der 60°-Tatigkeiten (Altenheim)

1. Betten machen

2. Umgang mit Materialien

3. Grundpflege in Waschecke
4. Mobilisation

5. Grundpflege im Bett
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Korperhaltungen bei unterschiedl. BetthOhen

Leistengegend

Mitte Oberschenkel

Oberhalb des Knies
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S
Rumpfneigungen bei unterschiedl. Betthohen

Zeitanteil [%]
80

Betthdhe

[1 niedrig
] mittel
[l hoch

60

40

20

Neigung
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Basis-Seminar ,,Reduzierung von ungunstigen
Korperhaltungen in der Pflege*

1. Tag
Grundlagen ungunstige KH
Korperwahrnehmung

Arbeiten am Bett

2. Tag
Grundpflege im Bad

Organisation von
Arbeitsmaterialien
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Arbeiten am Bett — vor der Schulung
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Arbeiten am Bett — vor der Schulung
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Arbeiten am Bett — nach der Schulung
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Arbeiten am Bett — nach der Schulung
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Grundpflege im Bad — vor der Schulung
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Grundpfl. im Bad/Zimmer — vor der Schulung
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Grundpflege im Bad — nach der Schulung
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Grundpflege im Bad — nach der Schulung
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Arbeitsmaterialien — vor der Schulung




Arbeitsmaterialien — vor der Schulung

Y LGW

22 - 9T — L002-TT - 4d9 — Bewsid4 s



Schulung — Einfuhrung von ,,Hilfsmitteln®

Pflegekdrbchen Waschewanne
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Arbeitsmaterialien —nach der Schulung
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Arbeitsmaterialien —nach der Schulung
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Arbeitsmaterialien —nach der Schulung

S. Freitag — GPR - 11-2007 — 16 - 26



Eisen und fonen als Dekubitus-Behandlung
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Vielen Dank fur lhre
Aufmerksamkeit!
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MalRnahmen zur Reduzierung von
ungunstigen Korperhaltungen in der Pflege

Diskussion
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