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DER BETRIEBSARZT INFORMIERT  
 
 
Vorgehen nach Nadelstichen POLNISCH 

 
Dla osób zatrudnionych w służbie porządkowej i mających kontakt z krwi ą 
(Nadelstich-ukucie igłą)  
 
W wielu używanych igłach znajdują się resztki krwi. Jedno ukucie brudną (zurzytą) igłą 
może wywołać chorobę zwaną Hepatitis B, C, w rzadkich przypadkach nawet HIV 
(AIDS). Dotyczy to równieć skaleczeń używanym skalpelem, wiertłem dentystycznym, 
kroplówkami jak również kontakt z krwią osób skaleczonych. 
 
Choroba Hepatitis B-jest grożną chorobą wątroby, która nie zawsze jest wyleczalna, 
nawet 1% w krwi może spowodować w ciągu paru tygodni zgon, a w przypadkach 5-
10% mogą pozostać chroniczne powikłania. 
 
Jeżeli nastąpi ukucie używaną igłą lub skaleczenie (przecięcie) należy ranę wykrwawić i 
zdezynfekować a następnie jak najszybciej zameldować wypadek u lekarza 
zakładowego. Po pobraniu krwi i sprawdzeniu akt osobistych można stwierdzić ryzyko 
zakarzenia. Istnieje możliwość szczepienia dla ochrony własnego zdrowia. Pomocą jest 
również podanie nazwiska osoby od której istnieje prawdopodobnie możliwość infekcji i 
zakarzenia. 
 
Proszę wziąść pod uwagę, że kontakt z krwią często może spowodować rzadko 
spotykane stany choroby o których nawet się nie wie. Najlepszym zapobieganiem 
przeciwko Hepatitis B jest szczepionka, każdy kto w czasie pracy ma kontakt z krwią i 
nie jest szczepiony przeciw Hepatitis B powinień się zaszczepić.  
 
Kto nie wie czy jest szczepiony przeciw Hepatitis B, proszę zgłośić się do lekarza 
zakładowego. 
 


