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Vorgehen nach Nadelstichen POLNISCH

Dla os6b zatrudnionych w stuzbie porzadkowej i majacych kontakt z krwi g
(Nadelstich-ukucie igtq)

W wielu uzywanych igtach znajdujg sie resztki krwi. Jedno ukucie brudng (zurzyta) igtg
moze wywotaé chorobe zwang Hepatitis B, C, w rzadkich przypadkach nawet HIV
(AIDS). Dotyczy to rownie¢ skaleczen uzywanym skalpelem, wierttem dentystycznym,
kropléwkami jak rowniez kontakt z krwig 0s6b skaleczonych.

Choroba Hepatitis B-jest grozng chorobg watroby, ktdra nie zawsze jest wyleczalna,
nawet 1% w krwi moze spowodowac w ciggu paru tygodni zgon, a w przypadkach 5-
10% mogq pozostac chroniczne powiktania.

Jezeli nastapi ukucie uzywang igtg lub skaleczenie (przeciecie) nalezy rane wykrwawic i
zdezynfekowa¢é a nastepnie jak najszybciej zameldowaé wypadek u lekarza
zaktadowego. Po pobraniu krwi i sprawdzeniu akt osobistych mozna stwierdzi¢ ryzyko
zakarzenia. Istnieje mozliwo$¢ szczepienia dla ochrony wtasnego zdrowia. Pomocg jest
rowniez podanie nazwiska osoby od ktorej istnieje prawdopodobnie mozliwosc¢ infekciji i
zakarzenia.

Prosze wzigé¢ pod uwage, ze kontakt z krwig czesto moze spowodowaé rzadko
spotykane stany choroby o ktérych nawet sie nie wie. Najlepszym zapobieganiem
przeciwko Hepatitis B jest szczepionka, kazdy kto w czasie pracy ma kontakt z krwig i
nie jest szczepiony przeciw Hepatitis B powinien sie zaszczepic.

Kto nie wie czy jest szczepiony przeciw Hepatitis B, prosze zgtosi¢ sie do lekarza
zakladowego.

Mit freundlicher Genehmigung der Freiburger Forschungsstelle fir Arbeits- und Sozialmedizin FFAS.

Gesamtwerk zu beziehen unter www.betriebsarzt.ffas.de.




