DER BETRIEBSARZT INFORMIERT

Vorgehen nach Nadelstichen PORTUGIESISCH

Procedimento apoés picadas de agulhas e outros contactos com sangue.
Bolhetim informativo para empregados no servi¢co de limpeza e auxiliares

Na maioria das agulhas de injecdes usadas, se encontram restos de sangue. Uma Unica
picada dessa agulha pode ser suficiente para transmitir doencas como a Hepatite B,
Hepatite C, ou também em casos muito raros, a Sida (AIDS-HIV). Isso se aplica também,
por exemplo, para ferimentos causados por bisturis (escalpelos) usados, brocas de den-
tista usadas, instrumentos de infusdo com restos de sangue, e através de contacto direto
com ferimentos da pele e tecidos mucosos.

A Hepatite B é uma doenca que ataca o figado onde nem sempre h& cura, podendo levar
a morte em poucas semanas a 1% dos casos e tornar-se crénica em outros 5% a 10%
dos infectados por ela.

No caso de vocé ser picado por uma agulha de injecdo usada ou ferido por corte, deixe
sangrar um pouco e logo apos desinfecte o local da ferida. Comunique imediatamente o
fato ocorrido ao servico médico de seu trabalho ou ao médico mais proximo. Mediante
uma consulta em seus papeis de trabalho ou fazendo uma prova de sangue, pode-se
confirmar a existéncia ou ndo de um risco de infec¢cdo. Dependendo do caso, talvez seja
preciso a utilizacdo de uma vacina ativa ou uma combinagdo ativo-passiva para sua
seguranca. E de grande ajuda se vocé puder citar o nome do paciente ou da pessoa que
usou essa injecao.

Considere que contacto com sangue muitas vezes se da sem que se perceba. A melhor
prevencdo no caso da Hepatite B é a vacina contra ela. Qualquer pessoa que em seu
trabalho diario possa entrar em contacto direto com sangue e ainda ndo tenha imunidade
contra a Hepatite B, deve ser vacinada.

Se vocé néo tiver a certeza de estar imune a Hepatite B, por favor procure o seu
meédico do trabalho.

Mit freundlicher Genehmigung der Freiburger Forschungsstelle fur Arbeits- und Sozialmedizin FFAS.

Gesamtwerk zu beziehen unter www.betriebsarzt.ffas.de.




