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Măsuri de protecţie după înţepături cu ace de siringă folosite – Instrucţiuni 
pentru cadrele de curăţenie si ajutorare 
 
La cele mai multe ace de siringi folosite rămîn resturi de sînge. O singură înţepătură cu 
un asemenea ac, poate să fie suficientă la contaminarea cu HEPATITA B, HEPATITA 
C sau în cazuri foarte rare cu SIDA. Aceasta se poate întîmpla şi în cazul rănirilor cu 
bisturiuri folosite sau burghie dentare, sisteme de perfuzie însîngerate sau cu alte 
articole asemănătoare, şi deasemenea la contactul pielii lezate sau mucoaselor cu 
sînge. 
 
HEPATITA B este o boală periculoasă a ficatului care nu se vindecă întodeauna, ci 
devine deseori cronică sau uneori duce în timp scurt la moarte.  
 
Dacă v-aţi înţepat sau tăiat, lăsaţi rana să sîngereze, desinfectaţi-o bine şi reclamaţi 
accidentul imendiat medicului muncii – sau dacă nu este accesibil – altui medic. Prin 
verificarea actelor medicale sau prin recoltarea sîngelui dvs. se poate afla repede dacă 
există un risc de contaminare. Pentru siguranţa dvs. s-ar putea să fie necesar, să se 
facă un vaccin. Ar fi de ajutor dacă ştiţi numele pacientului, cu acul căruia v-aţi 
accidentat. 
 
Vă rugăm să aveţi în vedere, căci contactul cu sînge se poate produce în mod 
neaşteptat şi uneori neobservat. Cea mai bună prevenire a contaminării cu HEPATITA 
B este vaccinarea. Ori cine ar putea să aibe de a face cu sînge în timpul muncii, şi nu 
are imunitate faţa de HEPATITA B, ar trebui să se lase vaccinat. 
 
Dacă nu vă cunoaşteţi propria imunitatea faţă de HEPATITA B, vă rugăm să 
întrebaţi medicul muncii! 
 


